
ESPAI 2: PICTOGRAMES D'ENTRADA
Superfície aprox: 250 m2

Elements pictorics infantils amb colors
corporatius. Elements "hexàgons" "abelles"
"flors" amb l'objectu d'organitzar una
jornada participativa de pintura.
.

SERVEI D'OBRA PÚBLICA TORRENT DE LES ABELLS I PASSEIG DE LA RIERA
PROPOSTA DE MILLORA DE L'ESPAI

FEBRER 2021

INTERVENCIÓ AL TORRENT DE LES ABELLES
amb connexió al Passeig de la Riera

ESPAI 3: ZONA DE PICNIC
Superfície aprox: 125 m2

Paviment sauló amb travessers de fusta per
contenció del petit desnivell. Inclou taules
d'estada i picnic.
Incorporació d'arbrat amb coloració.

ESPAI 4: CALISTÈNIA
Superfície aprox: 85 m2

Paviment sauló amb travessers de fusta per
contenció del petit desnivell. Inclou element
de calistènia.
Incorporació d'arbrat amb coloració.

ESPAI 1: ESPAI D'ESPERA
Superfície aprox: 20 m2

Paviment sauló amb travessers de fusta per
contenció del petit desnivell. Inclou taules
d'estada i picnic.

PLANTA PROPOSTA 

IMATGE DE SITUACIÓ
ESCALA 1.300
ESCALA 1.150 A.01



SERVEI D'OBRA PÚBLICA TORRENT DE LES ABELLS I PASSEIG DE LA RIERA
PROPOSTA DE MILLORA DE L'ESPAI

FEBRER 2021

INTERVENCIÓ AL TORRENT DE LES ABELLES
amb connexió al Passeig de la Riera

1. ESPAI D'ESTADA
Substitució del banc existent per dos de nous.
S'adequarà l'espai amb travessers de fusta per
delimitar l'espai i protegir del creixement
descontolat de les herbes.

RESUM DE LES ACTUACIONS A REALITZAR 

ESPAI 2:
PICTOGRAMES
D'ENTRADA

ESPAI 1:
ESPAI
D'ESPERA

ESPAI 4:
CALISTÈNIA

ESPAI 3:
ZONA DE
PÍCNIC

3. ZONA DE PICNIC
Espai de topografia plana amb requeriments
baixos d'intervenció. S'incorpora sauló i
travessers de fusta per delimitar l'espai.
S'incorporen 4 taules de pícnic i dos arbres
amb coloració.

3. PICTOGRAMES D'ENTRADA
Espai d'accés al torrent des del pont de Cova
Solera. Es proposa una jornada de pintura de
pictogrames relacionats amb la ubicació i la ciutat.

3. ZONA DE PICNIC
Espai de topografia plana amb requeriments
baixos d'intervenció. S'incorpora sauló i travessers
de fusta per delimitar l'espai. S'incorpora element
esportiu unitari amb capacitat per 9 persones
simultàniament (a partir de 13 anys) i dos arbres
amb coloració.

N PLANTA PROPOSTA 

RESUM ECONÒMIC
ESCALA 1.300
ESCALA 1.150 A.02



PREVISIÓ D'ACTUACIÓ:
PISTES ESPORTIVES COVA
SOLERA

Passeig de la Riera
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SERVEI D'OBRA PÚBLICA TORRENT DE LES ABELLS I PASSEIG DE LA RIERA

PROPOSTA DE MILLORA DE L'ESPAI
FEBRER 2021

ESPAI 2: PICTOGRAMES D'ENTRADA
Superfície aprox: 250 m2

Elements pictorics infantils amb colors
corporatius. Elements "hexàgons" "abelles"
"flors" amb l'objectu d'organitzar una
jornada participativa de pintura.
.

ESPAI 3: ZONA DE PICNIC
Superfície aprox: 125m2

Paviment sauló amb travessers de fusta per
contenció del petit desnivell. Inclou 4 taules
d'estada i picnic.
Incorporació d'arbrat amb coloració.

ESPAI 4: CALISTÈNIA
Superfície aprox: 85 m2

Paviment sauló amb travessers de fusta per
contenció del petit desnivell. Inclou element
de calistènia.
Incorporació d'arbrat amb coloració.

ESPAI 1: ESPAI D'ESPERA
Superfície aprox: 20 m2

Travessers de fusta per contenció del petit
desnivell. Inclou 2 bancs.

N PLANTA PROPOSTA 

RESUM DE LES ACTUACIONS
ESCALA 1.300
ESCALA 1.150 A.03
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MOBILIARI-SUBMINISTRAMENT
CONTRACTISTA

AJUNTAMENT

Descripció Preu Unitat Llargada Amplada Alçada Sumatori Anotacions 
Capítol 1 Treballs previs

1 u Desbrossada del marge del carrer, càrrega sobre camió i gestió de residus 2.800,00 € 1 2.800,00 €

                         Zona pollancres i tanca
                         Marge de la riera
                         Torrent de les abelles 

2 m3 Excavació per a caixa de paviment per mitjans mecànics, en terres de 
qualsevol tipus (qualsevol tipus de terreny excepte roca o terreny de trànsit 
on s'hagi d'utilitzar explosius o martells). Mesurades sobre perfil. Inclou la 
càrrega sobre camió. (P - 14)

4,89 €

                         Taules de picnic 9 15 0,7 462,11 €
                         Calistènia 7 7 0,7 167,73 €
                         Arbrat 4 2 2 1 78,24 €
                         Previsió 50 244,50 €

3 u Desmuntatge, trasllat i aprofitament del banc situat a l'inici del torrent de les 
abelles i muntatge en un punt més allunyat. 

250,00 € 1 250,00 €

Capítol 2 Adequació de l'espai

PROPOSTA D'INTERVENCIÓ: ADEQUACIÓ DELS ESPAIS DELS TORRENT DE LES ABELLES I CONNEXIÓ AMB EL PASSEIG DE LA RIERA

Capítol 2 Adequació de l'espai
1 ml Subministrament de travessers de fusta tractada per a perímetre de sauló. 

Instal·lació i fixació sobre terreny
10,00 €

                         Taules de picnic 16 15 2.400,00 €
                         Calistènia 16 15 2.400,00 €
                         Bancs 16 15 2.400,00 €

2 m3 Subministrament i col·locacó de sauló 30,00 € 2 12 12 0,3 4.320,00 €
Capítol 3 Mobiliari urbà

1 m2 MESA PICNIC GAVARRES 2040X810 + 2 BANCOS. Compuesto por 3 tablones 
2040x210 mm fabricado en madera de pino,
tratados en autoclave clase 4. Acabado color natural con lateral en acero 
corten 8 mm. 2 Bancos de 2 tablones 1840x210 fabricados en madera de 
pino, tratados en autoclave clase 4. Acabado color nat ural con lateral en 
acero corten 8 mm.

1.475,00 € 4 5.900,00 €

2 u Transport de taules de picnic 72,00 € 72,00 €
3 u Instal·lació taules de picnic 50,00 € 4 200,00 €
4 u BANC Gavarres 680,15 € 2 1.360,30 €
5 u Transport 69,44 € 69,44 €
6 u Instal·lació taules de picnic 50,00 € 2 100,00 €
7 u Elements esportius. Combi 04 FSW104 + INSTAL·LACIÓ. Combinació 

compacta i completa de street workout i calistenia. Banc inclinat, barres 
paral·leles, barra de dominades, premsa de pit, escala sueca i barra de 
bandera humana. Set estacions
d'entrenament en una

7.120,00 € 1 7.120,00 €

8 u Hotel d'insectes mides aproximades 100x50x15cm 100,00 € 1 100,00 €8 u Hotel d'insectes mides aproximades 100x50x15cm 100,00 € 1 100,00 €
Capítol 4 Pintures

1 u Gestió de la jornada o jornades de pintura amb alumnes d'escoles o entitats 
que l'Ajuntament de Rubí. 

0,00 € 1 0,00 €

2 m2 Replanteig de proposta de pictogrames sobre asfalt. 400,00 € 1 400,00 €
3 m2 Pintura sobre asfalt i preparació de motius pictòrics 1.700,00 € 1 1.700,00 €

                         Pintura color blanc
                         Pintura color negre
                         Pintura color blau
                         Pintura color groc
                         Pintura color vermell
                         Pintura color altres

3 Creació de plantilles per models de: "hexàgons""abelles" "flors" 300,00 € 1 300,00 €
4 Pinzells tipus paletina 10,00 € 50 500,00 €
5 Cubells per realitzar l'activitat 4,00 € 10 40,00 €

Capítol 4 Arbrat i enjardinament

1 u Obertura, plantació i primer reg 100,00 € 100,00 €
2 m3 Subministrament de terra orgànica 50,00 € 1 2 2 0,9 180,00 €
3 m3 Subministrament de graves 40,00 € 1 2 2 0,2 32,00 €
4 u Subministrament i plantació d'arbustives 400,00 € 1 400,00 €

                         Llentiscle contenidor 5l 30-50cm alçada 20
                         Marfull contenidor 5l 50-100cm alçada 20
                         Falç aladern contenidor 5l 50-100cm alçada 20
                         Ginesta contenidor 5l 50-100cm alçada 20

5 u Subministrament arbre tipus fraxinus angustifolia raywood 18/20 amb pa de 156,60 €5 u Subministrament arbre tipus fraxinus angustifolia raywood 18/20 amb pa de 
terra 

156,60 €

                         Espai picnic 2 313,20 €
                         Espai calistenia 2 313,20 €

34.722,71 €
despeses generals 13% 4.513,95 €
benefici industrial 6% 2.083,36 €

SUBTOTAL 41.320,03 €

IVA 21% 8.677,21 €
TOTAL PREVISIÓ PRESSUPOST 49.997,23 €

BASE



 Mesa

Gavarres
VM311

Mesa fabricada en madera de pino tratada en autoclave a vacío-presión clase 4 contra la carcoma, termitas e insectos. Tornillería de acero
inoxidable. Pies en plancha de acero corten de 8 mm.

Anclaje recomendado: Mediante pernos de expansión M10, según superficie y instalación.

Ref. A B C H H1

VM311 2040 670 400 810 440

Manual de mantenimiento | Ficha de proyecto | CAD | Catálogo | Instrucciones montage | Imagen HD
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https://benito.com/es/download/VM311_HM.pdf
https://benito.com/es/download/VM311_FP.dwg
https://benito.com/es/download/VM311_FP.dwg-DWG
https://benito.com/es/download/cat-urban
https://benito.com/es/download/cat-urban
https://benito.com/es/download/VM311-MU
https://benito.com/es/download/VM311-MU
https://benito.com/img/productes/imgProducte/VM311_RET_perspectiva_1.png


Nota:
- Sabias que...la madera natural “respira” es decir, absorbe y desprende la humedad en ambiente seco. Por lo tanto, es normal que puedan
aparecer grietas en la madera. No influencia para nada en su capacidad de resistencia y su durabilidad.
- La oxidación del acero corten evoluciona con el paso del tiempo y se oxida, más o menos rápido, en función de la temperatura ambiente y la
humedad.
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Nº Cliente: 731
Razón social: AJUNTAMENT DE RUBI
Persona contacto:  Elisabet Farré Cámara
E-mail: efc@ajrubi.cat

Teléfono: 935887000
Móvil: 627818718
C.I.F.: P0818300F

Dirección: Pl. Pere Aguilera 1 
CP - Población: 08191 RUBI

Provincia: Vallès Occidental
Pais: España

DESTINATARIO MERCANCÍA:

Obra:

Persona contacto:

Dirección:

CP - Población:

AJUNTAMENT DE RUBI

Pl. Pere Aguilera 1 
08191 RUBI

Tel. obra:

Móvil:

Provincia:

Pais:

935887000

Vallès Occidental
España

Referencia Descripción Cantidad Precio unitario Importe (EUR)

 VM311 MESA PICNIC GAVARRES 2040X810 + 2 BANCOS 4,00 1.475,00 5.900,00 

Compuesto por 3 tablones 2040x210 mm fabricado en madera de pino,

tratados en autoclave clase 4. Acabado color natural con lateral en

acero corten 8 mm. 2 Bancos de 2 tablones 1840x210 fabricados en

madera de pino, tratados en autoclave clase 4. Acabado color nat ural

con lateral en acero corten 8 mm.

 PORTES Transporte 1,00 72,00 72,00 

.

Base imponible 5.972,00 

 I.V.A. (21,00 %) 1.254,12 

TOTAL (EUR) 7.226,12 

Para el suministro deberán remitirnos el documento firmado y sellado verificando que todos los datos sean correctos

Incoterms (2020):  Portes cargados en factura
I.V.A.:  Se aplicará el tipo que corresponda legalmente en cada momento.
Forma de pago:  Transferencia 30 días F.F. Operación sujeta a cobertura del seguro de crédito.  

LA CAIXA IBAN ES90 2100 8610 1802 0000 1488 SWIFT: CAIXESBBXXX

Plazo de entrega: a concretar con ustedes. Siempre a contar desde la conformidad del pedido en nuestras oficinas.

CONFORME CLIENTE, FIRMA Y SELLO:  RESPONSABLE VENTA:  

Francesc Xavier Almirall - 677 976 037

xalmirall@benito.com

OFERTA/PEDIDO PROFORMA 20809004 Fecha:  16 FEB 2022 Nº pág.: 1 / 2
(Referencia:  URBAN/ picnic Gavarres)



Este documento es válido para 10 días. En caso de pedido parcial los precios y plazos de entrega pueden estar sujetos a revisión. No se aceptan retenciones ni penalizaciones.

No se admiten devoluciones transcurridos 4 días de la entrega de material. En todo lo pactado expresamente en este documento, las partes se remiten a las  condiciones

generales de contratación  Benito Urban, SLU. Los precios detallados en el presente documento podrán ser revisados para todos los productos que se entreguen en un

plazo superior a 1 mes (o posteriormente al día 31 de diciembre del presente año). Así mismo, independientemente del plazo de entrega comunicado, BENITO

URBAN se reserva el derecho a modificar en cualquier momento los precios de los productos, en caso de producirse causas justificadas que impliquen variaciones

sustanciales en los costes del producto.

El material se entrega sobre camión en la península. En caso de precisar un transporte especial o un sistema de autodescarga deben solicitarlo antes de realizar el pedido para

que podamos recalcular la partida de portes. La descarga es por cuenta del cliente.  No se pueden realizar modificaciones en los pedidos transcurridas 24h después  de

su confirmación..

Los trabajos de instalación podràn ser subcontratados.

BENITO URBAN, SLU - C.I.F.  ES B59.987.529 -  Reg. Merc. de Barcelona, Tomo 21928, Folio 129, Hoja B-29484.  Domicilio social y fiscal: Edificio Benito Urban - Calle Lleida,

10 (módulo 3) - 08500 VIC - Barcelona (España).

OFERTA/PEDIDO 20809004 Fecha:  16 FEB 2022 Nº pág.: 2 / 2



 Banc

Gavarres
UM311R

Banc fabricat amb peus en planxa d'acer corten de 8 mm.
Taulons de secció 210 x 58 mm fabricats en fusta de pi tractada en autoclau buit-pressió classe 4 contra el corc, tèrmits i insectes.

Ref. A B H H1

UM311R 1850 575 810 500

UM311RS 460 575 810 5000

UM311S 460 440 500 500

UM311RD 3680 440 810 500

UM311 1840 440 500 500

Manual de manteniment | Fitxa de projecte | CAD | Catàleg | Instruccions muntatge | BIM | Imatge HD
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https://benito.com/ca/download/UM311R_HM.pdf
https://benito.com/ca/download/UM311R_FP.dwg
https://benito.com/ca/download/UM311R_FP.dwg-DWG
https://benito.com/ca/download/cat-urban
https://benito.com/ca/download/cat-urban
https://benito.com/ca/download/UM311R-MU
https://benito.com/ca/download/UM311R-MU
https://benito.com/ca/download/UM311R-Banco-Gavarres.rfa-B
https://benito.com/ca/download/UM311R-Banco-Gavarres.rfa-B
https://benito.com/img/productes/imgProducte/UM311R_RET_perspectiva2019.png


Caragols d'acer inoxidable.

Ancoratge recomanat: Mitjançant perns d'expansió segons superfície i projecte.

Nota:
- Sabies que la fusta natural "respira" és a dir, absorbeix i desprèn la humitat en ambient sec. Per tant, és normal que puguin aparèixer esquerdes
en la fusta. No influencia per a res en la seva capacitat de resistència i la seva durabilitat.
- L'oxidació de l'acer corten evoluciona amb el pas del temps i s'oxida, més o menys ràpid, en funció de la temperatura ambient i de la humitat.

OPCIONALS:

Marcatge personalitzable

Plaqueta alumini 74 x 35 mm.

Disponible en:

Bancada amb acabat imprimació epoxi i
pintura polièster en pols color Marson.

VARIANTS:

UM311 UM311RD UM311RS
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https://www.benito.com/ca/mobiliari-urba/bancs/gavarres--UM311.html
https://www.benito.com/ca/mobiliari-urba/bancs/gavarres--UM311.html
https://www.benito.com/ca/mobiliari-urba/bancs/gavarres--UM311RD.html
https://www.benito.com/ca/mobiliari-urba/bancs/gavarres--UM311RD.html
https://www.benito.com/ca/mobiliari-urba/bancs/gavarres--UM311RS.html
https://www.benito.com/ca/mobiliari-urba/bancs/gavarres--UM311RS.html
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Nº Cliente: 731
Razón social: AJUNTAMENT DE RUBI
Persona contacto:  Elisabet Farré Cámara
E-mail: efc@ajrubi.cat

Teléfono: 935887000
Móvil: 627818718
C.I.F.: P0818300F

Dirección: Pl. Pere Aguilera 1 
CP - Población: 08191 RUBI

Provincia: Vallès Occidental
Pais: España

DESTINATARIO MERCANCÍA:

Obra:

Persona contacto:

Dirección:

CP - Población:

AJUNTAMENT DE RUBI

Pl. Pere Aguilera 1 
08191 RUBI

Tel. obra:

Móvil:

Provincia:

Pais:

935887000

Vallès Occidental
España

Referencia Descripción Cantidad Precio unitario Importe (EUR)

 UM311R BANCO GAVARRES 1840 X 210 2,00 680,15 1.360,30 

Compuesto por tablones 210x60 mm de madera de pino tratados en

autoclave clase 4 . Bancadas fabricadas en acero corten 8 mm y

tablones de 210x60 mm de madera de pino, tratados en autoclave

clase 4.

 PORTES Transporte 1,00 69,44 69,44 

.

Base imponible 1.429,74 

 I.V.A. (21,00 %) 300,25 

TOTAL (EUR) 1.729,99 

Para el suministro deberán remitirnos el documento firmado y sellado verificando que todos los datos sean correctos

Incoterms (2020):  Portes cargados en factura
I.V.A.:  Se aplicará el tipo que corresponda legalmente en cada momento.
Forma de pago:  Transferencia 30 días F.F. Operación sujeta a cobertura del seguro de crédito.  

LA CAIXA IBAN ES90 2100 8610 1802 0000 1488 SWIFT: CAIXESBBXXX

Plazo de entrega: a concretar con ustedes. Siempre a contar desde la conformidad del pedido en nuestras oficinas.

CONFORME CLIENTE, FIRMA Y SELLO:  RESPONSABLE VENTA:  

Francesc Xavier Almirall - 677 976 037

xalmirall@benito.com

OFERTA/PEDIDO PROFORMA 20809978 Fecha:  23 FEB 2022 Nº pág.: 1 / 2
(Referencia:  Urban)



Este documento es válido para 10 días. En caso de pedido parcial los precios y plazos de entrega pueden estar sujetos a revisión. No se aceptan retenciones ni penalizaciones.

No se admiten devoluciones transcurridos 4 días de la entrega de material. En todo lo pactado expresamente en este documento, las partes se remiten a las  condiciones

generales de contratación  Benito Urban, SLU. Los precios detallados en el presente documento podrán ser revisados para todos los productos que se entreguen en un

plazo superior a 1 mes (o posteriormente al día 31 de diciembre del presente año). Así mismo, independientemente del plazo de entrega comunicado, BENITO

URBAN se reserva el derecho a modificar en cualquier momento los precios de los productos, en caso de producirse causas justificadas que impliquen variaciones

sustanciales en los costes del producto.

El material se entrega sobre camión en la península. En caso de precisar un transporte especial o un sistema de autodescarga deben solicitarlo antes de realizar el pedido para

que podamos recalcular la partida de portes. La descarga es por cuenta del cliente.  No se pueden realizar modificaciones en los pedidos transcurridas 24h después  de

su confirmación..

Los trabajos de instalación podràn ser subcontratados.

BENITO URBAN, SLU - C.I.F.  ES B59.987.529 -  Reg. Merc. de Barcelona, Tomo 21928, Folio 129, Hoja B-29484.  Domicilio social y fiscal: Edificio Benito Urban - Calle Lleida,

10 (módulo 3) - 08500 VIC - Barcelona (España).
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Item no. FSW10401-0901

Información general del producto

Dimensiones 
LxAnch.xAl.

384x435x240 cm

Grupo de edad 13+

Capacity (users) 9

Opciones de color

Combinación compacta y completa de street 
workout y calistenia para entrenamiento y 
competición. Cuenta con un banco inclinado, 

barras paralelas, barra de dominadas, prensa 
de pecho, escalera sueca y barra de bandera 

humana. Siete estaciones de entrenamiento en 
una, y todas en solo 41 m². Las barras de 
dominadas de 138 cm de ancho están 

diseñadas para dar mucho espacio para 
ejercicios dinámicos y promover ejercicios 
laterales como la dominada typewriter. Las 

barras amplias también permiten a los usuarios 
hacer dominadas uno al lado del otro y, por lo 

tanto, competir o motivarse entre sí.

Data is subject to change without prior notice.1 / 2/3/2022
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Ver App KOMPAN Fit para saber más



Item no. FSW10401-0901

Información de instalación

Altura máxima de caída 233 cm

Área de seguridad 42,4 m2

Número de Instaladores 2

Horas de instalación 8,2

Volumen de excavación 0,35 m3

Volumen de hormigón 0,10 m3

Profundidad de anclaje 90 cm

Peso del envío 331 kg

Opciones de anclaje Enterrar a

Suelo duro    a

Garantías

El letrero de información está hecho de un PA6 
(poliamida) y muestra el ejercicio más relevante 
y un código QR. Cuando se escanea, el código 

QR se enlazará con una ilustración animada del 
ejercicio y ofrece la posibilidad de descargar la 

aplicación KOMPAN sport & fitness, que 
proporcionará una gran cantidad de ejercicios y 
entrenamientos.

Los conectores están hechos de aluminio 
fundido a presión, especialmente aleados para 
ambientes exteriores y uso intensivo. Los 

tornillos que sujetan los conectores son de 
acero inoxidable y están protegidos por 

arandelas de zinc.

Todas las barras destinadas a dominadas están 
hechas de barras de acero S235JR 
galvanizadas en caliente de 32 mm x 138 m. 

Este diámetro proporciona el agarre adecuado 
para todos.

Los mangos ofrecen 4 alturas diferentes para 
colocar las manos o los pies; 48cm, 76cm, 
104cm y 132cm, creando la oportunidad de 

escalar la dificultad del ejercicio.

La superficie está hecha de paneles Ekogrip 
compuestos de polietileno de 15 mm con una 
capa superior de caucho termoplástico de 3 

mm. Los paneles Ekogrip tienen un efecto 
antideslizante para un entrenamiento cómodo y 

seguro en todas las circunstancias climáticas.

Los postes están fabricados en acero al 
carbono pregalvanizado de Ø101,6 x 2 mm y 
con recubrimiento en polvo, una gran protección 

a todas las condiciones.

Data is subject to change without prior notice.2 / 2/3/2022
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Hot dip galvanised steel Lifetime

Post 10 years

Connectors 10 years

EcoCore HDPE Lifetime

Spare parts guaranteed 10 years
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Sustainability

Cradle to Gate A1-A3
Total CO₂
emission

CO₂e/kg
Recycled 

materials

kg CO₂e kg CO₂e/kg %

FSW10401-0901 774,58 3,39 46,30

The ov erall f ramework applied f or these f actors is the Env ironmental Product Declaration (EPD), which 

quantif ies "env ironmental inf ormation on the lif e cy cle of  a product and enable comparisons between 

products f ulf illing the same f unction" (ISO, 2006). This f ollows the structure and applies a Lif e-Cy cle 

Assessment approach to the entire Product stage f rom raw material through manuf acturing (A1-A3))



* Altura Máx. de caída | ** Altura total | *** Área de seguridad * Altura Máx. de caída | ** Altura total

Haga clic para ver en 1:100 VISTA SUPERIOR Haga clic para ver en 1:100 VISTA LATERAL
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https://dk22sb66g7qaa.cloudfront.net/FSW104_Footprint_EN.pdf
https://dk22sb66g7qaa.cloudfront.net/FSW104_Side_EN.pdf
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